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SELANGER BANDY

Verksamhetsberdttelse Selanger bandy 2023/2024

Sammanfattning

Annu ett verksamhetsar for Seldnger bandy ldggs till handlingarna. Resultatméssigt har vi inte natt dit vi dnskat och
hade som mal infor sdsongen men trots detta ser vi positivt pa framtiden och det finns en plan hur vi ska utvecklas
dnda mer och na dit vi vill.

Vi har haft stora framgangar utvecklingsmassigt, bade som forening och pa individniva. Férutom herrlaget i division 1
har vi haft ett lag som spelat i division 2-serien. Grundstommen i det laget har varit de spelare som spelade P19 férra
sasongen med forstarkning bade fran division 1-spelare och nagra av de aldre juniorerna som fatt kliva upp och
spela. Tre juniorspelare fran division 2 har i ar gjort matchdebut i division 1.

Var dam- / flickverksamhet har fortsatt utvecklas och for forsta gangen sen 1980-talet har vi haft, i samarbete med
Harndsand och Ostersund, ett representationslag p& damsidan. Aven ungdomssidan vaxer med nya lag och fler
spelare och vi har dven genomfért Skridsko- och bandykul.

Arets Selanger Marknad blev en stor succé med manga besokare.

Organisation

2023/24 har styrelsen bestatt av Andreas Ljungstrom (ordférande), UIf Kristoffersson (kassor), Anders Fallstrém,
Osten Sundin, Peter Norberg, Maria Dahlin, Martin Odmark och UK / Ungdomsledarna som turades om att ta den
sista platsen som suppleant.

| valberedningen ar Johan Paldanius. Revisor som har gatt igenom rdkenskaperna ar Hans Jonsson. Klubben har haft
en representant i SSK idrottsallians, UIf Kristoffersson.

Klubbens representanter i Selanger Marknads styrgrupp har varit Andreas Ljungstrom samt Anna Eriksen.

Styrelsearbetet

Styrelsen bestdmde sig vid upptakten av sdsongen att fortsatta arbeta efter den modell som legat till grund fér de
senaste sdasongernas styrelsearbete.

Verksamheten har delats in i fyra perspektiv:

e Ekonomi

e Bandy - var kdrnverksamhet
e Sponsorer

¢ Framtid och utveckling

Inom varje perspektiv finns ett antal framgangsfaktorer och mal som styrelsen arbetat mot.



Ekonomi

En stabil ekonomi i foreningen ar viktigt for att ha en hallbar utveckling och méjliggora att verksamheten kan
bedrivas pa ett tillfredsstallande satt for alla medlemmar. Pa grund av att vi inte lyckats 6ka intdkterna som
motsvarar de 6kade kostnaderna med tva ytterligare lag i seriespel samt 6kade kostnader for bransle, bussar mm.
blir slutligen arets underskott 105 992 kr.

Bandyn - var kdrnverksamhet

Selanger Bandy ska vara det sjalvklara valet for barn och ungdomar som vill lara sig att aka skridskor och spela
bandy. Det ska rada en utvecklande miljo fér ungdomar, herrlag, damlag samt vara ledare. Detta &r nagot vi som
tidigare fortsatt jobba vidare med denna sasong.

Infor arets sdasong startades det upp ett nytt ungdomslag med killar fédda 2013-2015 utifran de som deltog i
Bandykul férra sdsongen. | samarbete med Harnésand och Ostersund hade vi dven ett lag i Damallsvenskan.

Vi har aterigen en ungdomskommitté, efter att tidigare i stort sett varit obefintlig pga. brist pa representanter.
Ungdomskommittén har representanter fran alla ungdomslag och har paborjat arbetet med att utveckla och halla
igang ungdomsverksamheten sa vi kan bli battre och véaxa.

Sponsorer

Avtalet med LM Event att sédlja in sponsorer till féreningen mot provision fortsatte. De ordnade sponsorer till nya
matchstall for herrlaget samt sponsorer till enstaka hemmamatcher och forlangde sponsoravtalet pa ismaskinen.
Malsattning for kommande sdsong ar att fa fler sponsorer dels genom LM Event, dels genom hjalp av aktiva spelare
och foraldrar i foreningen.

Framtid & Utveckling

Arbetet med att fa en inomhushall pa Gardehov fortsatter. Tyvarr hoppade Sundsvall Hockey av och
konstakningsklubbarna har inte hort av sig. Detta har gjort att det ar Selanger Bandy och Sundsvalls skridskoklubb
som fortsatt att gemensamt jobba vidare med en skrivelse till Sundsvalls kommuns politiker. Svenska
bandyférbundet har hela tiden stottat arbetet. | skrivande stund ar Selanger Bandy klar och vi vantar pa text fran
Sundsvalls Skridskoklubb. Dock kan det vara taktiskt att vanta, da Sundsvalls kommun gar mot ett kraftigt underskott
2023.

| ar kommer vi fokusera pa att uppmarksamma foreningens 100-arsjubileum och hoppas att pa sa satt locka fler
aktiva och sponsorer till foreningen.

Vi har dven inlett en dialog om ett samarbete med Ljusdal for hela féreningen, fran representationslag till
skridskokul, for att kunna utveckla bade spelare och ledare i foreningen.

Herrlag division 1

Overgripande malsittning:
Att skapa en engagerad och positiv grupp som gemensamt siktar pa hog delaktighet och sportslig utveckling.
Malsattningen ar att spela i hogre seriesystem nér forening och spelare ar redo.

Gruppen:

Arets trupp bestod av 2 malvakter samt en yngre malvakt som deltagit samt 20 utespelare. Ledarna Kenneth och Ola
har kdmpat pa ett foredomligt satt vilket mojliggjort att spelarna kunnat fokusera pa sin traning med basta mojliga
forutsattningar. Alltid planerat runt truppens resor/evenemang, alltid skarpa i stalet pa isen.

Gruppen bestar av manga spelare vilket skapar en naturlig och positiv konkurrens. Gladjande &r att truppen fylls pa
med egna talanger varje ar. Pa sa vis skapar vi forutsattningar for en langsiktig verksamhet som standigt kan



utvecklas. Vi 6kar antalet spelare i truppen fran ar till ar. Stamningen i truppen har denna sdsong varit mycket positiv
och trygg.

Forsdsongen: Vi drog igang forsdsongen i mitten av maj. Grunden i traningen dr 3 gemensamma traningar/vecka,
dessutom ett individuellt styrkepass valfri dag. Huvudtemat var styrkeldpning i terring. Aven innebandyn var ett
regelbundet och viktigt moment.

Traningsnarvaron var god men kan Okas pa ytterligare.
Sommaruppehallet med individuell traning var mellan 29 juni — 1 augusti.
Vi genomforde ett traningslager i norra Halsingland 12—-13 augusti. Bra intensitet med gruppbyggande aktiviteter.

Vi utokade antalet resor med traningsmatcher i bandyhallar under hosten. Vi besokte Bollnds bandyhall, spelade
traningsmatcher vid 4 tillfallen. En positiv utveckling som bor utokas till kommande sdsong.

Seriespel: Seriepremidren drog i gang den 17 november mot Jarvso. Sista matchen spelades mot Isak borta den 25
februari.

Resultatmaéssigt blev serien en stor utmaning for oss. Vi visste att det skulle spelas bandy pa en hogre niva denna div
1 sdasong an foregdende. Trots fa poang blev det en larorik sdsong. Vi larde oss att spela valdigt organisatoriskt och
effektivt, allt for att hindra motstandarna till stora siffror. Defensivt/organisatoriskt och energimassigt blev
avslutningen pa sdsongen dnda lovande vilket badar for utveckling till kommande sédsong.

Efter iakttagelser av gruppens prestationer, over flera ar, summerar Mats Pantzar skillnaden motstandare i dagens
division 1 gentemot Selanger Bandy enligt féljande:
Vi saknar en del rent effektmdssigt/fysiskt i skridskodkningen om vi jimfér oss mot dagens div 1 lag.
Effekt/styrka i skridskodkning dr en mdrkbar skillnad mot vdra motstdndare, sdrskilt vid genombrytning vid
anfall, ddr saknar vi en del av motstandarens férmdgor.

Rent organisatoriskt ligger laget vdéldigt Iangt framme.

Tankar infor nasta sasong:

Laget har en bra utgangsposition att bygga vidare pa. Att borja dar laget slutade i februari torde vara bade
tidssparande samt trygghetsskapande for gruppen. Vi borde 6ka antalet traningsmatcher i bandyhallar under hosten
(gar att gora kostnadseffektivt), inféra mera rent effekthdjande/styrkedkande bentraning for spelarna under storre
tiden av forsdsongen men dven under seriesdasong. Dessutom bibehalla intensiv skridskoakning under vinterns
istraningar. Aven fokusera pa att bibehalla och utdka dagens trygga grupp. Att fortsitta inkludera unga och nya
spelare sa att seniorbandy och forening ges mojlighet till fortsatt tillvaxt.

Division 2
Overgripande malsittning:

Fa sa manga som maijligt att fortsatta med bandyn och stanna kvar i foreningen men dven ge de forutsattningar att
utvecklas som spelare och ta steget in i senior truppen.

Gruppen:
Karntruppen har bestatt av 14 spelare fodda 2005-2007.

Kort sammanfattning av sdsongen:
Forsdasong: Barmarkstraning 2—3 ganger per vecka fran och med april bestaende av styrka / fys samt |6pning.
Mojlighet till innebandy tillsammans med A-laget erbjods utéver ovan.

Istraning pa hockeyrinken Gardehov under september & oktober.
Kick-off med hela féreningen i Bollnas i oktober.

Sasong: Under sasong tranade laget 3 pass per vecka. Dels sjdlva, dels en del gemensamma med seniorlaget.
Vi spelade i Division 2-serien med stod av spelare fran herrlaget samt U09/10.



Tva spelare fédda 05 & 06 har dubblerat spel i division 1 och 2 samt att i ar har ytterligare 3 spelare fédda 2005—
2007 blivit uttagna till match i division 1.

Tankar infor nasta sasong:

Malsattningen ar att dven nasta sdsong kunna ha ett lag i division 2 samt utveckla samarbetet med herrlaget genom
fler gemensamma traningar samt hitta en tydligare plan och rutiner for att spelarna ska kunna ta klivet upp i
representationslaget.

Vi har varit igdng med forsasongs- / barmarkstraning sedan april i ar.

Lag U09/10

Overgripande malsittning:

Lagets 6vergripande malsattning ar att ha roligt bade pa och utanfor isen for bade spelare,

ledare och foraldrar. Vi vill behalla sa manga spelare som moijligt sa lange som mojligt och vi vill att alla ska kunna
utvecklas utifran sina egna forutsattningar.

Gruppen:

Vi startade sdsongen med 11 spelare och runt arsskiftet borjade tva till. En som tidigare spelat i S6radker och en utan
tidigare erfarenhet, som efter nagra traningspass flyttade o6ver till U11/12 dar nivan kdndes mer rétt. Fordelningen
aldersmassigt har efter det varit 3 fédda 2010, 6 fédda 2009 och 3 fédda 2008.

Aven denna sisong tranade vi och spelade matcher tillsammans med tjejlaget FO7-10 vilket har inneburit en total
trupp pa 24 spelare. Tyvarr tappade vi en av vara tranare i borjan av sdsongen, men vi har anda varit 7 ledare inkl.
lagledare nar vi jobbat ihop med tjejlaget. Samarbetet med tjejlaget har funkat bra och har varit en férutsattning for
att vi skulle fa till bra traningar och mojlighet att spela matchspel.

Kort sammanfattning av sdsongen:

Vi startade sdsongen med forsasongstraning (barmark och i ishall) samt ett uppskattat traningslager i Bollnas.
Istrdningen har varit tre dagar i veckan. Nagra spelare har under senare delen av sdsongen aven tranat och spelat ett
par matcher med vart Division 2-lag. For forsta gangen har laget deltagit i seriespel, 9-manna i U14 Nord. Stommen
pa de matcherna har varit alla killarna tillsammans med tjejerna fodda 2010 samt malvakten fédd 2009. Oftast har
nagon eller nagra av de aldre tjejerna ocksa varit med och forstarkt. Vi har dven lanat in spelare fran Ljusdal till ett
par matcher, vilket vi ar mycket tacksamma for. Det har varit utmanande att fa ihop ett lag till varje match da manga
matcher krockade med F17 eller Damallsvenskan dar de dldre tjejerna deltog.

Sasongen avslutades med en férsenad seriematch, minicup och SM-final i Ostersund helgen v.11 tillsammans med
U11/12. Ostersund hoppas att vi kan géra nagot liknande nésta sdsong.

Tankar infor nasta sasong:

Vi har anmilt ett lag till U16 Nord och eftersom det &r 11-mannaspel kommer det att krdvas dnnu mer samarbete for
att fa ihop ett lag. Vi hoppas att vi far behalla alla spelarna och att matcherna kan laggas sa att de inte krockar med
Damallsvenskan. Mdjligheten att trdna och kanske spela nagon match med Div2 har varit mycket uppskattad och det
ser vi fram emot att kunna utveckla annu mer.

Spelarna behover utvecklas fysiskt for att orka med stérre plan och hogre tempo, men framfor allt behdver de
utveckla spelférstaelsen och lata bollen géra jobbet. Vi har stor spridning i styrka och kompetens i laget sa det blir en
utmaning for tranarna att hitta ratt niva sa att alla kan utvecklas pa béasta satt. Vi kér barmarkstraning for de som
inte har fullt upp med andra sporter sa att vi kan komma lite battre rustade innan istraningen drar igang.

Lag U11/12
Overgripande malsattning:

Lagets Overgripande malsattning ar att ha roligt tillsammans, skapa gemenskap och utvecklas som
bandyspelare! Det ska kdnnas kul att komma till traning och match for bade spelare, ledare och féraldrar.



Spelarna ska ges mojlighet att utveckla sin skridskoakning, hantering av klubba och boll samt en
forstaelse for "spelet bandy” utifran sina egna fardigheter samt kanna en tillhorighet till laget.

Gruppen:

Vi borjade sasongen med 14 spelare och avslutade densamma med 15 spelare. Vi ar mycket glada att vi
fatt behalla laget intakt Gver sdsongen och att det tillkommit en spelare.

Vi har tva tranare, Mikael Andersson-Knut och Johan Nordvall. Stddtranare i man av tid har Johan
Sundstrom varit som tillfort vardefull erfarenhet som tidigare ungdomsspelare pa elitniva. Lagledare ar
Henrik Lundgren.

Kort sammanfattning av sasongen:

Gruppen har praglats av kamratanda och gladje. Vi har haft fokus pa spelformen 7-mannaspel och dar
ocksa borjat involvera hur man behdver arbeta tillsammans for att na framgang. Fokus har varit pa hur vi
spelar tillsammans som ett lag. Vi har under sasongen infort mer tekniska dvningar for att utveckla
lagspelet.

Sasongen bdrjade med en harlig kick-off i Bollnas som gruppen uppskattade mycket. Vi har deltagit i de
poolspel som arrangerats i Ume&, Harnésand, Ostersund och Séraker. Vi har ocks& arrangerat ett eget
poolspel i samarbete med U13/14 och tjejlaget i Selanger. Sasongen avslutades med en resa till
Ostersund fér matchspel och gemensam upplevelse av SM-finalen fran studenternas!

Laget har haft det tufft mot vissa lag, men kunnat spela jamnt och vinna mot en del andra lag som hallit
gnistan uppe. En del spelare har stéttat i 5-manna. Vi har ocksa haft stéttning fran spelare i U9/10 som
tillfért mycket med sitt kunnande och inspirerat vara spelare.

Vi har deltagit med representant i poolspelsgruppen infor sasongen och i utvarderingen av sasongen.
Vi har en representant i Ungdomskommittén.
Vara tranare har deltagit pa de tillfallen fér forkovring som varit méjliga.

Tankar infor nasta sasong:
Laget har fortsatt visat en mogenhet i att sjalva analysera matchhandelser och lyfta tankar om hur vi som
lag kan agera och utvecklas. Viljan att trana mer har uttryckts av spelarkollektivet.

Mognaden i laget har 6kat och det har lett till mer traning och mindre del lek aven om leken alltid finns
med. Mer och mer fokus har lagts pa hur vi jobbar tillsammans och hjalper varandra pa olika delar av
planen.

Vi ser fram emot nasta sasong!

Lag U13/14

Overgripande malsattning:

Lagets Overgripande malsattning ar att ha roligt tillsammans, skapa gemenskap och utvecklas som
bandyspelare. Laget bildades hosten 2023, sa detta har varit var forsta sasong. Darfér har en viktig
malsattning varit att skapa en trygg grupp dar alla far utrymme och kan fa nya kompisar.

Gruppen:

Vi borjade sdasongen med 11 aktiva som flyttades upp fran bandykul. Under sdsongen har det tillkommit nya spelare
och vi avslutade med 19 aktiva. Gruppen har under sdsongen blivit ett kompisgang som trivs tillsammans och blir
glada nar de traffas.

Sasongen startade med tva trdanare, André Sjodin-Granzell och Joakim Jenhagen. Nar antalet aktiva 6kade blev
Christoffer Hallenius tranare. Sebastian Falk har hjalpt till som tranare i man av tid.



Kortfattat om sasongen:

Fem av de aktiva deltog pa klubbens lager i Bollnds. Under sdsongen har vi tréanat tva ganger per vecka. De aktiva har
tagit stora steg under sdasongen. Alla har forbattrat sin skridskoakning, klubbteknik, spelforstaelse, etc. Som ledare
har det varit roligt att félja utvecklingen.

Laget har spelat femmanna i poolspel. Vi har haft bra ndrvaro pa poolspelen och kunnat spela med tva lag. Vi har
deltagit i sex poolspel, Ostersund, Séraker, Umed, Harndsand, vart eget p& Gardehov och Séderhamn. | bérjan av
sdasongen var det jdmna matcher, nagra vinster och nagra forluster. | slutet av sdsongen har bada lagen vunnit de
flesta matcherna vilket visar pa den utveckling de aktiva gjort under vintern.

De gemensamma resorna till poolspelen har gett spelarna tid att umgas och lara kdnna varandra. Det har varit en
viktig del i att lyckas skapa ett kompisgang av gruppen.

Lag FO7-10 / Damlaget

Ledare:

Johan Paldanius, tranare
Martin Lagertind, tranare
Mattias Nordin, tranare
Peter Norberg, tranare dam
Annelie Sjoberg, lagledare

Overgripande malsittning:
Lagets 6vergripande malsattning ar att fa sa manga tjejer att borja spela bandy men framférallt att fa dem vi har, att
stanna kvar och utvecklas som manniskor och bandyspelare.

Gruppen:

Sasongen borjade med 13 spelare fodda 2008-2010 dar en spelare som gick over till Soraker forra sdsongen valde att
atervanda till Selanger igen, nagot vi ar valdigt glada dver. Vid slutet av sdsongen har en tjej valt att Iamna laget sa
totalt 12 spelare, avslutar vi sdsongen med.

Sammanfattning av sdsongen:

9 maj 2023 bokades ett mote pa Sorakers IP for att prata om eventuella samarbeten tillsammans med Sérakers IF
och HAIK. Dar framgick att Sorakers IF inte var intresserade av ett samarbete da de kdnde att de klarade sig inom
foreningen.

Efter ovanstaende mote beslutades om samarbete med Selanger U09/10 samt att tjejer fédda 2008—2009
samarbetar med HAIK & Ostersund for att spela i dam i bandyallsvenskan Norra.

Traningen med HAIK har varit planerad till onsdagar uppe pa Hogslattens IP men narvaron har tyvarr inte varit hog
pa grund av olika orsaker. En del har andra sporter samt att spelarna behover lagga tid pa skolan ocksa samt avstand
etc.

U14 & FO7-10 har tranat tisdag, torsdag, sondag och pa torsdagar har vi avslutat traningen med fika for att starka
lagkadnslan och att fa umgas utanfor plan nagot som uppskattas av spelarna.

Vi hade en gemensam avslutning med U09/10 dar vi spelade brannboll och at pizza tillsammans.

Sponsring/Bidrag:
FO7-10 har under sdasongen fatt ett bidrag, efter att ha ansokt om det, fran Valmet AB pa 3000 kr, som kan anvéandas
till diverse kostnader under nasta sdsong.

Man har dven fatt ett bidrag fran en hemlig bidragsgivare som atog sig att stodja Spelarna materiellt i form av
profilklader och en summa pengar till resekostnader. | samband med utldmnandet av overallerna fick tjejerna skriva
pa ett sponsoravtal med forpliktelser sdsom att spelaren atar sig att vara en god forebild fér yngre spelare och ska
sprida gladje och lust for bandy och Spelaren ska upptrada sportsligt med ett bandyhjarta bade pa och utanfor
planen. Vi ar otroligt glada 6ver denna anonyma sponsring som vi fatt som betyder jattemycket for tjejerna.



Forsdsong:
Barmarkstraning startade den 20 september.

Istraning inomhus i hockeyrink fran sep fram till den 5 november da traning pa bandyplan bérjade.

Dambandy allsvenskan norra:
Infor sdsongen 2023 — 2024 fick vi en forfragan fran Harnosands AlK om vi kunde vara med och stotta dem i
dambandy allsvenska norra.

Bakgrunden var att HAIK hade tappat en del spelare och skulle inte kunna anmala ett lag sjalv. Selanger tackade ja
och vi anmalde ett lag som heter HAIK/Selanger dir dven spelare fran Ostersunds BS har varit med. HAIK var
huvudféreningen och vi skulle stétta med 3-5 spelare till varje match. Med facit i hand sa har vi stéttat med fler
spelare varje match 5-6st. och nagon match annu fler. Samarbetet har varit lyckat och samtliga tillgdngliga
utespelare har spelat match.

Det har ocksa varit en utvecklande miljo att spela med och mot &ldre spelare. En av héjdpunkterna var den historiska
hemmamatchen mot Séraker den 2 februari 2024. Ett lyckat event med mycket folk pa ldktaren, uppmarksamhet i
media. Tyvarr blev det forlust.

Den storsta utmaningen har varit att fa tillfallen att trana tillsammans och ska vi kunna utveckla ett eget spel maste
vi forsdka fa till gemensamma traningar. Onskvart ar ocksa fler matcher pa Garde och ett liger tillsammans innan
sasongen.

1 oktober daglager tillsammans med HAIK
Tankar infor sasongen 2024-2025:

¢ Inleda med barmarkstraning september-oktober.

e Fortsatta med traningar tre ggr/v.

e Forsasongslager?

e Faigang traningar med HAIK.

e Malsattningen ar att vi fortsatter samarbetet med HAIK och representera Selanger i Damallsvenskan.
Undersoker dven om det gar att fa till ett samarbete med andra klubbar for att kunna representera Selanger
i saval F17 som F14 serier. Méjligheten att fortsatta spela och trana med P16 kommer att utredas vidare,
med spelar inventering och serietillnérighet som grund énskemal infér sdsongen 2024-2025.

e Eget omkladningsrum for FO7-10.

e ledartraffar.

Lag F11-15

Overgripande malsittning:

Lagets 6vergripande malsattning ar att ge tjejerna en god kamratanda, en lagkénsla och ett gott aktivt beteende att
ta med sig in i vuxenlivet. Det ska kdnnas kul att komma till traning och match for bade spelare, ledare och foraldrar.
Fokus pa traningarna ligger pa att ha roligt och skridskoakning.

Nar vi ar flera ledare pa isen sa forsoker vi ibland gbra 2 grupper déar de aldre tjejerna kor pa en halva medan de
yngre kor pa den andra, allt for att anpassa nivaerna sa att alla far ut sa mycket som maojligt av traningstillfallet.

Gruppen:
Gruppen bestar av 16 tjejer fodda mellan 2011-2016

Ledarstaben:

Jocke Hedberg har varit huvudansvarig ledare, men samtliga i ledarstaben har varit lika involverade i det mesta,
ovriga ledare har varit Peter Norberg, Erik Dahlgren, Bjorn Wangqvist, PO Solvestal och Erik Geijer, dar den senare
aven har fungerat som lagledare.

Vi har aven fler foraldrar runt laget som garna ar med och stottar upp och hjalper till vid behov, ett glatt gang som
har roligt tillsammans.



Kort sammanfattning av sdasongen:

Vi gick fran 13 tjejer till 16 under sdsongen. Ett par avhopp har det ocksa blivit pga. av krockar med andra aktiviteter.
Traningsnarvaron har varit hog och traningsgladjen stor. Vi hade en avslutning pa sodra berget dar vi hade en
aktivitet pa Prison Island tillsammans, valdigt uppskattat av samtliga!

Under sasong:
e Laget har trénat tva traningar/vecka.
e Tisdagsfika har varit en valdigt uppskattad punkt dar tjejerna kan umgas en stund efter avslutad traning.
e Poolspel: Tjejerna har spelat 5-manna och deltog i Soraker, Harnésand och pa Géarde.

Tankar infor nasta sdsong:

e Fortsatta med 2-3 traningar/vecka
e Deltai poolspel 5-manna, ev. ocksa forsoka att fa till nagon traningsmatch innan poolspel drar igang.
e Tjejerna blir ett ar dldre och vi kan addera pa lite fler moment runt tréningarna

Ungdomskommittén

Overgripande malsittning:
Vart 6vergripande mal ar som tidigare att marknadsfora och synliggéra foreningens ungdomsverksamhet genom
bland annat skridsko- och bandykul. Arbeta aktivt for att behalla ungdomarna langt upp i dren genom att framja
gemenskapen i foreningen.

Gruppen:
Ungdomskommittén har under slutet av sdsongen bestatt av 4 personer.

Kort sammanfattning av sdsongen:
Sasongen for ungdomslagen startades upp senare dn dnskat, for isen var inte pa plats till v.45 nar Skridskokul och
bandykul startade.

Uppstartslager holls som tva heldagar den 7-8 oktober, i Bollnds med flera ispass och
gemenskap bade inom och mellan lagen. Som vanligt en uppskattad start av sdsongen.

Skridsko- och Bandykul erbjods dven i ar gratis till Sundsvalls barn och ungdomar. Annonsering skedde enbart digitalt
via olika sociala medier. Totalt hade vi runt 100 anmalningar och snittade ca 20—30 barn per traningsgrupp pa
|6rdagarna. Vi erbjod slipning i vanlig ordning gratis eller till valfri betalning och I6rdagsfiket holl till inomhus i
Selangerrummet. Pa Bandykul hade vi 25 anmalda och snittade cirka 15 barn mer tillfalle.

Traningar genomférdes i vanlig ordning och ungdomslagen deltog vid poolspel i Umed, Harndsand, Ostersund och
Soraker.

Poolspelet pa Gardehov var tillbaka i vanlig ordning, detta ar den 27 januari 2024.
Isen har varit helt ok under sédsongen.

Genomlysning och begrdnsningar av UK:s ansvar har gjorts och genom hart arbete har vi lyckats rekrytera ytterligare
personer till UK vilket ar gladjande.

Tankar infor nasta sasong:
Aven nista sdsong 2024/25 avser vi att genomfdra Skridskokul och Bandykul. Vi planerar dven ett uppstartslager i
Bollnds under hosten.

Vi planerar for att synas mer ute pa skolorna med utskick med mera for att fa fler intresserade barn att komma in i
foreningen.

Samarbete for planering av poolspel mellan Norrlandsklubbarna &r en framgangsfaktor
och 6nskvart att det sker dven nasta ar samt genomférande av vart egna poolspel.



Kommande sdsong ser vi en risk att flera ungdomslag har for fa aktiva for att sjalva delta i seriespel, samarbeten
beho6vs dven denna sdsong inom och/eller utom féreningen. Dialoger med nérliggande foreningar HAIK och Soraker
fortsatter pa ledar- och styrelseniva. Forhoppningen &r att vi har seriespel/poolspel for alla vara ungdomslag nasta

sasong.

Vi behover akut hjalp med att fa fler engagerade foraldrar till olika roller i féreningen, bland annat
ungdomskommittén, for att féreningen ska orka jobba vidare, utvecklas och finnas kvar.



